
 

Tarragona, 13 de juliol 2026 

 

 

 

Benvolgudes famílies, 

Ens adrecem a vosaltres per informar-vos de les activitats extraescolars que l’AFAL ha preparat pel 
proper curs. 

A continuació podeu trobar el quadre amb les activitats i els horaris provisionals previstos de 
cadascuna de les activitats extraescolars. Són les activitats i els horaris que proposem a mode 
orientatiu (podrien ser modificades segons inscripcions i disponibilitats dels monitors): 

 

ACTIVITAT GRUPS PREU HORARIS 

ESCACS Primària i ESO 240 € Dimarts migdia 

TEATRE Primària i ESO 240 € Dilluns migdia 

KARATE 1er a 6è Primària 240 € Divendres migdia 

INICIACIÓ DANSA Infantil  I3 - I4 - I5 260 € Dilluns i dimecres de 16.45h a 18h  

DANSA CLÀSSICA I 
MODERNA 

Infantil  I5 i 
Primària 260 € Dimarts i dijous de 17 a 18.15h  

MULTIDANSA Primària i ESO 240 € Dimecres migdia de 13.30 a 14.45h 

MULTIESPORT I3-I4-I5  260 € Dimarts i dijous de 17 a 18h 

BÀSQUET 1er Primària 280 € Dimarts i dijous de 17 a 18h 

 2on Primària 280 € Dimarts i dijous de 17 a 18h 

 

3er i 4art Primària 

Masculí i Femení 350 € 
Dilluns i dimecres de 17 a 18h 

Divendres: partit 

 

5è Primària  

Masculí i Femení 400 € 
Dilluns i dimecres de 17 a 18.30h  

Divendres: partit 

 

6è Primària 

Masculí i Femení 420 € 
Dilluns, dimecres i dijous de 17 a 18h  

 

ESO 

Masculí i Femení 420 € 
Dimarts, dijous i divendres de 18 a 19h 

 

 

 



 

 

INSCRIPCIONS A LES ACTIVITATS I PAGAMENT: 

Les inscripcions es realitzaran a través de l'aplicatiu Ábaco Famílies. Per fer servir l’eina Ábaco cal 
que us descarregueu l'aplicació d'Ábaco Famílies a través del següent enllaç: 
https://abacoapp.es/apps  

Un cop hagueu instal·lat l’aplicació (per Android o per iPhone), cal que seleccioneu AFA Lestonnac 
L’Ensenyança de Tarragona i seguiu els passos per registrar les dades de la vostra família, fills/es i 
inscriure’ls a l’activitat extraescolar.  

El termini d’inscripció previst és del 17 d’agost al 13 de setembre.   

El pagament es podrà realitzar mitjançant: 

• Pagament únic en el moment de la inscripció amb 5% de descompte. 

• Pagament fraccionat trimestral 

 

Per a participar a qualsevol activitat s'ha d'estar al corrent de pagament de la quota de l'AFAL a l'inici 
de l’activitat. La quota de l’AFAL és un pagament únic per curs de 35 €, que es girarà al setembre 
2026. 

INFORMACIÓ IMPORTANT: 

L’activitat extraescolar de bàsquet començarà el dilluns 14 de setembre. 

La resta d’activitats extraescolars començaran a partir del dilluns dia 28 de setembre. 

Les activitats han de tenir un mínim d’inscrits per tal de poder realitzar-se. L’activitat de teatre té un 
nombre màxim de places. Les places s’ompliran per ordre d’inscripció.  

Recordem que inscriure’s en una activitat esportiva de competició suposa l’assistència regular als 
entrenaments i el compromís a jugar les competicions al llarg del curs. 

 

SERVEI DE BIBLIOTECA ESCOLAR 

Us recordem que els germans dels alumnes que facin qualsevol activitat no poden quedar-se al pati. 
L'AFAL ofereix el servei de biblioteca escolar de 17 a 19 h de dilluns a divendres, a partir de 3r de 
Primària.  

 

Molt bon estiu! 

 

AFA Lestonnac-L'Ensenyança                                                                 

https://abacoapp.es/apps

