Hi haura amanida per a tothom qui ho desitgi
Un dia a la setmana hi haura pa integral
Les postres habituals sén quatre dies fruita del temps i un dia iogurt natural
En la coccié dels aliments i amanides s’utilitza oli d’oliva
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MENU HIVERN ﬁﬁ

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

| DIJOUS

DIVENDRES

SETMANA DEL 8 DE GENER

VACANCES DE NADAL

SETMANA DEL 11 AL 15 DE GENER

. . - Arrds amb tomaquet i Sopa de brou d llast .

Llenties estofades Fideus rossos amb sépia Opa de brou de pollastre | patata amb bajoca o bledes
formatge ratllat amb colces o escudella : G
Truita de patates o d'espinacs amb LIonganissa amb salsa de| cruixents de peix o tonyina a la Llibret de llom amb Xuleta de gall dindi a la brasa amb E
amanida variada toméquet i carbassd planxa amb escalivada toméquet al forn alberginia arrebossada N
E
R

SETMANA DEL 18 AL 22 DE GENER

Puré de carabassa amb Cigrons estofats amb Patata amb bajoca o broquil | Espaguetis a la carbonara o \ 2
crostons de pa torrat patata gratinat amb betxamel a la bolonyesa de tonyina Arros amb verdures 0
. Cuixa de pollastre amb Bacalla al forn amb Escalopa de vedella amb amanida, | Truita de patates o d'alberginia 2
MandongUI”eS CaSOIaneS Verduretes a |a Ju“ana Xampinyons naturals cherris i formatge fresc amb pésols saltejats 1

SETMANA DEL 25 AL 29 DE G

ENER

Vichyssoise amb crostons
de pa

Arros a la cubana o arros
tres delicies

Llenties estofades

Macarrons a la bolonyesa o
amb salsa de formatges

Patata amb bajoca o
menestra de verdures

Carbonada de llom amb
xampinyons

Lluc al forn amb patata i
ceba

Llibret de pernil dolc amb
puré de patata natural

Truita de patates o de carxofes
amb amanida

Pit de pollastre a la planxa amb
hummus o tomaquet amanit

Menu supervisat per una doctora en dietetica



	Hoja1

