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Fruita fresca de femporao/a:froma, pera,

,Dlzifan, melé i sindria

La fruita servida podra variar en funcis de (a
disponibilitat, garantint en tot cas que es tracta

de fruita fresca i de temporada

04

DIA DE LLIURE
DisposICIO

1

Quinoa saltada amb verdures
Pollastre al forn
Enciam i cogombre
Paintegraliiogurt natural
18
Pesols saltats amb patates
Pit de pollastre a la planxa
Enciam, tomaquet i raves
Paintegraliiogurt natural
25
Broquil amb patata al vapor
Hamburguesa de vedella a la planxa

Canonges, remolatxa i pastanaga

Paintegral i insurt natural

Menu Recomacions de sopars

DIMECRES
28 29
05 06
Amanida de tomaquet, mozzarellaiolives
negres

Sipia a la planxa amb alli julivert
Patates al forn

Paintegraliiogurt natural

12
Amanida d'espinacs, tomaquet cherry i
mozzarella
Llom a la planxa

Patates al forn

Paintegraliiogurt natural

19
Salmorejo amb picadillo de pernil
Truita de patatai ceba
Xampinyons a la planxa
Paintegraliiogurt natural
26
Minestra saltejada
Castanyola arrebossada

Enciam i brots de soja

Paintegral i iosurt natural

Arrés amb verdures
Gall dindi a la planxa
Enciamiremolatxa

Paintegraliiogurt natural

13
Crema de carbassé i porro
Alberginia farcida de carn mixta

Pa integraliiogurt natural

20
Amanida de pasta amb espinacs, alvocat,
tomaauetiolives
Sardines a la planxa

Carbassé al forn
Paintegraliiogurt natural
27
Sopa d'au amb fideus
Gall dindi a la planxa

Esparrecs verds a la planxa

Paintegral i insurt natural

DIJOUS
30

07
Esparrecs verds a la planxa
Rosada alforn
Quinoa saltada amb verdures

Paintegrali fruita fresca
14
Amanida d'arros, enciam, pastanaga,

formatge fresc i moresc
Ous durs farcits de tonyina i maionesa

Paintegraliiogurt natural

21
Arrdos amb pastanaga i pesols
Llom a la planxa
Enciam, moresc i esparrecs
Paintegraliiogurt natural
28

Hummus de cigrons amb bastonets de
pastanaga. cogombre i pa torrat

Truita francesa

- iiogurt natural
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DIVENDRES
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FESTIV

08
Bajoques amb patates al vapor
Remenat d'ou
Tomaquet amanit

Paintegrali fruita fresca

15
Coliflor amb pastanaga al vapor
Llug al forn
Patates fregides

Paintegral i fruita fresca

22

Vichyssoise amb poma
Pizza casolana de verdures i formatge

-ifruita fresca

29

Alberginia al forn

Amanida de cigrons amb tomaquet,

coonmhre i hlat de marn

Paintegral i fruita fresca
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