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02

Crema de moniato, carbassa i porro

Gall al forn

Patata al forn

Paintegraliiogurt natural

09

Bajoques saltejades amb patates i pernil

salat
Sipia a la planxa amb alli julivert
Enciam i pastanaga

Paintegraliiogurt natural

16
Broquil amb patata al vapor

Remenat d'ou
Canonges, remolatxa i pastanaga

Paintegraliiogurt natural

23
Arros amb carbassoé i pastanaga
Ous farcits amb tonyina i maionesa
Tomaquet amanit

Paintegraliiogurt natural

Menu Recomacions de sopars

03

Broquil amb beixamel gratinat

Truita de patata

Enciam, remolatxa i blat de moro

Paintegraliiogurt natural

10

Amanida de tomaquet, mozzarella i olives

negres

Remenat d'ou amb xampinyons

Pa integraliiogurt natural

17
Minestra saltejada
Castanyola arrebossada
Enciam i brots de soja
Pa integraliiogurt natural
24
Col llombarda saltada amb patata
Llom a la planxa
Enciams variats

Paintegraliiogurt natural

31

SETMANA

DIMECRES

04

Bledes saltejades amb patates

Llom a la planxa
Enciam, pomainous
Pa integraliiogurt natural
1
Esparrecs verds a la planxa
Gall dindi a la planxa
Patata alforn
Paintegraliiogurt natural
18
Amanida de tomaquet i formatge fresc

Pizza casolana de verdures i pollastre

Paintegraliiogurt natural
25
Bajoques amb pastanaga
Salmé al forn
Arros saltejat amb all

Paintegraliiogurt natural

01

SANTA

DIJOUS

05

Lassanya d'alberginia, carbasso,
tomaquet i formatge

Quinoa amb verdures

Paintegrali fruita fresca
12
Arrds amb verdures

Rosada al forn
Enciam i remolatxa
Paintegral i fruita fresca

19

Hummus de cigrons amb bastonets de
pastanaga, cogombre i pa torrat

Truita francesa

iogurt natural
26
Carbasso gratinat
Gall dindi a la planxa
Patates fregides

Paintegraliiogurt natural

02

LESTONNAC L'ENSENYANCA

MARG 2026

DIVENDRES

06

Sopa de verdures amb lletres

Fajitas de verdura i soja texturitzada

Paintegraliiogurt natural

13

Cous cous amb pastanaga, carbassé i
porro

Croquetes de cigrons casolanes
Tomaquet amanit

Paintegral i fruita fresca

20
Sopa d'au amb fideus

Gall dindi a la planxa
Esparrecs verds a la planxa

Paintegral i fruita fresca

27
Crema de porro i formatge
Remenatd'ou
Canonges i tomaquet

Paintegrali fruita fresca



La ruta sabudable

&l neatne viatge d'aprenentatge dioni cap o wna vido
més saludable, inclusivo i sestenible
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Sial'escola el primer plat Per sopar pot
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Verdura Pasta/Arros
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Pasta/Arros Verdura
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Llegums Verdura Pasta/Arros
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Sial'escola el segon plat Per sopar pot ser...
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